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Les contenus de ce fanzine sont des articles, témoignages, paroles,
écrits, dessins, visuels... récoltés et révoltés auprés de personnes qui ont

rarement la parole dans I'espace médiatique actuel. Ce sont des mots

par des femmes et pour des femmes (avec la participation de quelques
hommes aussi). Il est artistique, collectif et participatif.

Baubdé c'est la parole des personnes avant tout, une parole peu
entendue, une parole cachée, rare ou muette. Baubd c’est sincére, brut et
libre, & son image.

Baubo ce sont les femmes comme vous ne les avez jamais lues.
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. Trombinoscope grec de la team

. "Nous sommes les filles et les fils que vous n‘avez pas brulés”

Stéphane : Pan
Laura : Héra

Céline : Athéna

Pl S

%
oy

Steven : Hermés Anaé : Styx ,
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Jessica : Phémee
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Baubd, un mythe universel.

Baubd, ce n'est pas bourgeois bohéme (Bobo), mais on vous
aime, les bobos qui lisent Baubd !

Baubd, c’est autre chose, et l'interprétation de ce mythe a fait
couler beaucoup d’encre. On vous raconte...

Dans [I'histoire, le rire a souvent été percu comme incompatible avec l'idée
traditionnelle de la femme modeste et pudique. Si une femme riait ouvertement en
public, elle était souvent associée & une prostituée ou, plus récemment, a une
personne hystérique. En revanche, les hommes qui plaisantaient, méme de maniére
audacieuse, n'étaient pas soumis a une telle désapprobation.

Quand Baubd rencontre Déméter, la déesse de l'agriculture et des moissons, a
Eleusis, prés d’Athénes, cette derniére est désespérée par la disparition de sa fille
Perséphone. Accueillie chez Baubd, Déméter refuse toute nourriture et boisson,
enfrainant dans sa tristesse la sécheresse de tout le pays. Pleine de sagesse, Baubo
chuchote & l'oreille de Déméter un grand nombre d’histoires, mais aucune ne
parvient & faire ne serait-ce que sourire la divinité. Puis, elle l&éve sa tunique d'un
coup, dévoilant son sexe. Surprise, Déméter éclate de rire, puis accepte enfin de se
restaurer, entrainant dans ce geste le cycle des saisons.

Baubo, par son attitude grivoise, dont le secret ne sera jamais dévoilé, sort la déesse
de sa torpeur et rétablit I'équilibre féminin. Depuis, représentée en femme-vagin, un
visage sur le buste et une vulve pour bouche, ce mythe s’est perpétué jusqu'a
aujourd’hui.

Baubd est parallélement dans la défiance d'une perception de la femme qui rit et qui
fait rire. En associant le rire a une déesse, on s'éloigne des stéréotypes de la femme
qui ne peut s’affranchir. Au final, une Baubé peut sommeiller en chacune de nous.
Tantot servante, reine ou encore déesse, le mythe de Baubd nous rappelle la force
positive de la sexualité féminine, 'importance de la joie et le pouvoir de la vulve. #
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“Le choeur des femmes”, Martin Winckler

Un MUST-READ absolu ! Ce livre, extrémement bien narré, va vous plonger dans
une unité gynécologique ol le ressenti des femmes est au coeur des

k préoccupations. Il aborde des sujets comme : 'intersexualité, avortement, “EMI”, Laura Hurt
¥ confraception, violences conjugales, maternité des adolescentes,
accompagnement des cancers gynécologiques... Un roman jeunesse qui ne manquera pas de
vous surprendre, autant sur le plan visuel que
narratif.

“Les enfants sont rois”, Delphine de Vigan

Mélanie est une fan inconditionnelle de télé-réalité. Elle participe aux premiéres saisons de Loft
. Story mais son réve de devenir célébre ne se réalise pas. Quelques années plus tard, alors mariée
& Bruno, c'est ses enfants qu'elle met en avant sur sa chaine YouTube Happy Récré, une chaine qui
génére plusieurs millions de vues par vidéo, jusqu'au jour ou sa fille Kimmy disparait. Ce roman
relate I'enquéte menée par la police en nous tenant en suspense jusqu'd la derniére page.
'attendez plus pour le lire!

“Tout le bleu du ciel”, Mélissa Da Costa
Ce roman raconte I'histoire d’Emile, condomh’éfgp@r‘une forme ,\\
précoce d’Alzheimer. Souhaitant vivre une fin-de vie ™ = >
authentique et sereine, celui-ci décide de parti voyac
camping-car dans les Pyrénées, avec une f
Joanne, tout juste rencontrée...

“Oxtiern”, Marquis de Sade

L | ||'J F e 1
I i ; - Une piéce de théatre du 18éme siécle, ol la vengance d'une
IWTLLEEL BN Ll LLELT femme abusée sera sans pareille! Rafraichissant !









'S
-0

") REMPLACONS LA PHALLOCRATIE PAR LA NENECRATIE.
»0 - °

1 94

)

a
C

0

o
"o ) ¢

n ¢

c® © m o

0 (@ (o, Depuis notre plus jeune dge, on nous apprend & dessiner

o des pénis & cause du patriarcat, alors, pour changer, la
rédaction a décidé de dessiner ses propres tétons.

o
OO




A toi de jouer ! Dessine-moi un nichon !
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PARCE QU’ON LES A TOUS CROISES AU MOINS UNE FOIS ET QU'ILS

NOUS ONT DONNE ENVIE DE DESCENDRE DEUX ARRETS PLUS TOT!

r LE SAC A DOS

DANGEREUX

LE DISTRIBUTEUR
DE MICROBES

IL ETERNUE OU TOUSSE SANS MEME
FAIRE SEMBLANT DE METTRE
LA MAIN DEVANT.

G RETARDATEUR

IL PREND TOUT SON TEMPS
POUR DESCENDRE PENDANT
QUE LA MOITIE DU BUS
ATTEND DERRIERE LUI.

IL LE GARDE EN BANDOULIERE
ET COGNE TOUT LE MONDE A
CHAQUE MOUVEMENT.

LE CYCLISTE
ENVAHISSANT

SON VELO OU SA TROTTINETTE
PREND TOUTE LA PLACE DANS , = “
LE COULOIR ALORS QU'UN ¢
ESPACE DEDIE EXISTE. MAIS -
NON, C'EST MIEUX ICI,

APPAREMMENT.

r LE MALPOLI
PRO MAX .’

4
e

PAS UN BONJOUR, PAS UN MEIQCI AU
CHAUFFEUR. ET COMME SI CE N’ETAIT
PAS ASSEZ, IL MET SES PIEDS SUR'LE
SIEGE D'EN FACE, NORMAL. Ss
L'IMPOLITESSE EN ROUE LIBRE.

r LE DJ AMATEUR

SON TELEPHONE EN HAUT-PARLEUR,
UN DEBAT PASSIONNE SUR SON
WEEK-END. PERSONNE N'A DEMANDE
LA REDIFF. OU ALORS IL A UNE
ENCEINTE ET IL VEUT QUE TOUT LE
WAGON PROFITE DE SA PLAYLIST.

LE MAL ELEVE COBSERVATEUR

IL FORCE LENTREE AVANT FLIPPANT

MEME QUE LES GENS AIENT
IL TE FIXE DEPUIS DIX MINUTES,

SANS AUCUNE RAISON.

EU LE TEMPS DE SORTIR.

L'INDELICAT

IL TE BOUSCULE SANS
S'EXCUSER, COMME S|
DE RIEN N’ETAIT.

o

IL REGARDE TON ECRAN
DE TELEPHONE COMME Sl
C'ETAIT LE SIEN.

||

------ (®)
LE CINEPHILE LE BAVARD
SANS ECOUTEURS INSISTANT

UN FILM, UNE SERIE, UNE
COMPILATION TIKTOK : SON A
FOND. COMME SI QUELQU'UN
VOULAIT REGARDER AVEC LUI

IL VOIT TES ECOUTEURS
MAIS CA NE LEMPECHE PAS
DE VENIR TE PARLER.

SANS GENE.
Q LE COLLANT LE DRAMA
L'IMPATIENT SABSEOIR A COTE DE TOL POURQUO KING/QUEEN

? QUEL EST LE CONCEPT ? ET EN PLUS

. Y JL FAIT LE MANSPREADER ! ASSIS A ENGUEULADE EN PUBLIC,
IL SE LEVE BEAUCOUP .° '.. - COTE DE TOI, IL ECARTE SES JAMBES, CRIS. LARMES. LE TRAIN SE
BEAUCOUP BEAUCOUP TRGP . I’ PREND TOUTE TA PLACE, SETALE TRANSFORME EN
TOT AVANT UARRET ETTE », : \ ot COMME S'IL ETAIT CHEZ LUI. TELE-REALITE.

POUSSE POUR ETRE SUR
D'ETRE PRET.

LE PARENT MAL
EDUQUE

LE ROI DU SAC

IL PREND DEUX PLACES
AVEC SON SAC ET FAIT
GENRE DE NE PAS TE

VOIR POUR PAS QUE TU

T'ASSOIS ALORS QUE

C'EST PLEIN.

T

SES ENFANTS COURENT ET HURLENT
PARTOUT, ET LUI NE BOUGE PAS D'U
CENTIMETRE.




| Les } Opotins \+

Par Anaé Laffon







STEVEN CRUZ-PEREIRA

Loy petites Wy J’ ol fyﬂm

Tu te coinces la
manche de ton
pull dans la
poignée

Tu te défonces
le doigt de
pied sur le coin
d’un meuble

Tu cherches tes
lunettes
partout alors
qu’elles sont
sur ton front

Tu croises
quelqu’un
de trés bavard
de bon matin

Tu te taches
un vétement
au restaurant

T’as oublié tes
écouteurs en
partant de chez




commandé sur
Uber eats mais
le livreur ne
bouge pas

T’as mis ton téléphone
a charger mais t’as pas bien
branché le cable et tu sors
avec 5%

7N
o
o N
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Tu sors pour
acheter un
produit mais il
est en rupture
de stock

Tu sais jamais
ou tu as laissé
ton téléphone

douche mais il
y’a plus d’eau
chaude

Tu sors en pyjama,
pas magquillée et tu
croises toute la terre
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YOUTUBEURS

oU en sommes-nous ?

ATEURS OUI ONT MAROUE poarr. -
\ES “&Ewuwz SUR LA PLA TEFOnMg”’”E

YouTube, c’est un peu comme la mode : il y a ceux qui cartonnaient avant, ceux qui
explosent aujourd’hui, et les rares qui ont su rester au sommet. Petit retour sur ces
créateurs qui ont marqué nos écrans !

Ceux qui étaient IN... et un peu OUT aujourd’hui

Norman & Cyprien : Les rois de 'humour a I'ancienne

A une époque, impossible d’ouvrir YouTube sans tomber sur Norman fait des
vidéos ou Cyprien. Entre sketchs sur le quotidien, parodies et blagues de geek,
ils ont défini 'ADN de YouTube France. Aujourd’hui ? Cyprien continue, mais avec
un ton plus posé, et Norman... disons qu'il a disparu pour de (trés) mauvaises
raisons.

Andy Raconte & Natoo : Les reines du contenu humoristique féminin

Andy nous faisait rire avec ses vidéos sur les galéres du quotidien, tandis que
Natoo, avec son énergie délirante, envoyait des sketchs absurdes qu’on adorait.
Si Andy s'est éloignée de YouTube, Natoo est toujours |d, mais plus discréte.

Joueur du Grenier : Nostalgie et rétro-gaming

I' Les vidéos du JDG sur les pires jeux rétro ont rythmé notre adolescence. Il est
toujours actif, mais la hype est moins présente. Le bon coté ? Il reste une valeur
l sUre pour une dose d’humour bien rageux sur les jeux de notre enfance.

Mister V & Freddy Gladieux : Les [égendes du rire sur YouTube

i
'I Mister V a explosé avec ses vidéos humoristiques, son talent musical et son sens
du timing comique. Aujourd’hui, il brille plus en musique et sur les réseaux, mais
reste une référence. Freddy Gladieux, fidéle complice, a aussi pris du recul mois §

continue & briller en dehors de YouTube.

/



¢ Ceux qui explosent aujourd’hui

- Inoxtag & Michou : La nouvelle génération 'II':}

Si t'as moins de 20 ans, YouTube rime sGrement avec Inoxtag et Michou.
= Délire entre potes, défis extrémes et jeux vidéo, ils ont su capter une audience
: - LA . i . .
g ultra fidéle. Et puis, avouons-le, leur énergie est contagieuse.

| Amixem & Joyca : Le divertissement XXL

ke Amixem, c’est le mec qui te sort des concepts XXL genre “On construit un
| I' bateau en LEGO”. Joyca, lui, joue avec la musique et transforme tout en hit
improbable. Leur secret ? Un humour qui fonctionne et une qualité de prod
qui explose.

Mastu, Theodort & Djilsi : Les nouveaux maitres du divertissement

Mastu enchaine les vidéos ultra bien montées, Theodort mixe humour et
créativité avec un storytelling unique, et Djilsi casse les codes avec des
formats innovants. Ce trio symbolise la nouvelle vague du YouTube francais.

Maghla : L'icbne gaming et pop culture

Présente sur Twitch et YouTube, Maghla est devenue une référence du
gaming et de la culture geek. Sa personnalité attachante et ses vidéos
variées lui ont permis d'exploser.

Léna Situations : L'influenceuse 2.0

Entre vlogs inspirants et conseils lifestyle, Léna Situations a su conquérir
YouTube et les réseaux. Son énergie positive et son mantra “plus égale plus”
résonnent avec toute une génération.




& Ceux qui nont jamais quitté le game .
Squeezie : L'incontournable dm’

Depuis ses débuts sur les jeux vidéo jusqu’aux clips musicaux et concepts barrés,
Squeezie est LE patron de YouTube France. Peu importe les tendances, il s‘adapte,
innove ef reste foujours numéro 1.

McFly & Carlito : Toujours aussi déjantés

Le duo infernal a su garder son public en renouvelant ses formats (concours
d’anecdotes, défis absurdes, concerts improbables). Ils font partie des rares & étre aussi
aimés aujourd’hui qu’a leurs débuts.

Le Grand JD : L’'explorateur de I'étrange

De ses débuts en vlog aux enquétes paranormales, Le Grand JD a su évoluer sans perdre
son authenticité. Ses vidéos ont toujours ce petit frisson qui nous donne envie de binge-
watcher.

Maxime Biaggi & Théo Juice : Le renouveau du talk-show

Avec Zen, leur émission mi-talk-show mi-délire, Maxime Biaggi et Théo Juice ont
révolutionné le format YouTube en France. Leur humour piquant et leurs invités
prestigieux en font un must-watch.

Raska & GMK : Automobile et lifestyle

Raska cartonne avec ses vidéos de défis et de lifestyle, tandis que GMK est |la référence
ultime en matiére de voitures de luxe. Deux styles différents, mais une méme puissance
sur YouTube.

Gaélle Garcia Diaz : L'empire de la beauté et du sarcasme

Ancienne YouTubeuse beauté reconvertie en entrepreneuse, Gaélle Garcia Diaz allie
humour mordant et business avec brio. Toujours présente, toujours iconique.

Entre nostalgie, nouvelles tendances et [égendes du game, YouTube évolue sans cesse.
P — Et toi, tu regardais qui avant ? Ef maintenant ? =
l : rL
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Crush d hier VS Crush d’aujourd hui : B
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Si les posters de Brad Pitt et Leonardo DiCaprio ont
longtemps recouvert les murs des chambres, aujourd’hui, les |G-
regards se tournent vers Timothée Chalamet et Jacob Elordi. ,:

Mais pourquoi nos crushs changent-ils au fil des /
générations ? ‘ (
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Tout est une question d’époque et de codes de séduction.
Dans les années 90-2000, I'idéal masculin était souvent
synonyme de virilité assumée : machoire carrée, muscles
saillants, attitude de bad boy mystérieux. Brad Pitt en tueur
romantique dans Fight Club, Channing Tatum et ses abdos
sculptés dans Sexy Dance, ou encore Leonardo DiCaprio en
héros torturé de Titanic...
Ces hommes incarnaient une masculinité forte, protecirice,
parfois méme un peu brute.

>

Si les posters de Brad Pitt et Leonardo DiCaprio ont longtemps
recouvert les murs des chambres, aujourd’hui, les regards se
tournent vers Timothée Chalamet et Jacob Elordi.



Aujourd’hui, place & une nouvelle génération d'icénes. Moins
de muscles, plus de sensibilité. Timothée Chalamet séduit par
son élégance presque androgine, Jacob Elordi captive avec
son charisme sombre, Vinnie Hacker intrigue par son mélange
de douceur et d'audace. Ce qui plait désormais ? L'assurance
d’étre soi-méme, sans chercher & cocher toutes les cases du
"mdle alpha". Chomme d’aujourd’hui est plus fluide, plus

accessible, moins figé dans une image imposée.

Mais alors, faut-il choisir entre ces deux générations ?
Pas forcément. Chaque époque a ses icones, et certaines
restent intemporelles.
J Finalement, nos crushs évoluent avec nous, reflétant les
tendances, les attentes... et peut-étre aussi ce qu'on
cherche vraiment.







Les baubons.
Baubon c'est le masculin de Baubo alors |a redaction vous
tonne a voir des photographies d'hommes.










GHB STORY :

0 ‘est—ce que c’est ces histoires de soirées ?

Les témoignages suivants sont des interviews anonymes,
sincéres, libres et bruts récupérées a l'oral

et retranscrites par écrit.
Anaé LAFFON

e “J7A1\VUIUN|/MEC TENTER DE|METTRE UEE -"4"'1
SUBSTANCE DANS MON VERRE" : 1
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C'était une soirée comme une autre, un bar ou je n‘étais jamais allée, j'étais
seule, de la musique, des discussions... Rien d’extraordinaire. A un moment, je
suis allée aux toilettes. Comme je ne voulais pas trimbaler mon verre avec moi,
je I'ai posé sur le comptoir et j'ai demandé a un employé du bar qui passait de le
surveiller. Un geste anodin, presque machinal.

Quand je suis revenue, j'ai vu ce méme mec sortir un petit sachet transparent et
se pencher vers mon verre. J'di mis une seconde a comprendre, mon cerveau
refusait de capter ce qui était en train de se passer. Je I'ai vu clairement faire un
geste suspect, mais je n'étais pas totalement sire qu’il avait I'intention de me
droguer. Je n'ai pas vu la drogue, apres tout. C'est pour ¢ca que je n’ai pas réagi, -
j'étais un peu perdue, et j'ai méme douté un instant : est-ce que j'avais mal vu? P

Est-ce que je me faisais des idées ? j
%
Mais lui, il m’a vue. Il a croisé mon regard, a réalisé que je I'avais grillé, et dans un /J
réflexe aussi pitoyable que révélateur, il a fait semblant de manger quelque f@\
chose, comme si de rien n’était. {ﬁ
m_l 3\
. \4

Aujourd’hui, aprés réflexion, je n'ai plus de doutes : il voulait clairement me \
droguer. Mais sur le moment, je ne savais pas si ¢’était une tentative réelle ou%l—
je m’'emballais. C’est difficile de réagir dans une telle situation, surtout quand * @}
on n’est pas sOre & 100%. C’est tellement surréaliste de se dire qu’'un mec, qui @p\‘x
bosse Id, peut tranquillement tenter de droguer ton verre sous ton nez.. fq/gx
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LA BOITE L'OPERA,
ON N’Y VA PAS |

Une amie est sortie en boite a Nice, & I'entrée de la vieille ville.
Tout allait bien jusqu’'a ce qu’elle commence soudainement & se
sentir étrange, différente de d’habitude, alors qu’elle a
I'hnabitude de boire. Pourtant, elle n'a rien remarqué d’anormal :
personne n'a approché son verre, rien ne lui a semblé suspect.

Puis sa pote a commencé a se sentir mal elle aussi, et |4,
'inquiétude est montée d’'un cran. Ses yeux se sont révulsés, elle
perdait complétement le contrdle. A ce moment-14d, elles ont
compris que quelque chose clochait vraiment.

Elles sont allées a I'hopital, mais aucun signe de substance
suspecte n'a été détecté.

Cet épisode I'a marquée : elle continue & sortir, mais plus jamais
dans cette boite, et avec beaucoup plus de précautions. Elle é&
. < . . 1 . ;. N4
refuse de céder a la paranoia, mais elle sait désormais qu'il vaut b,

mieux rester vigilante.



[ ]
On a tous le droit de ne pas vouloir d’enfant sauf JeSSICCI Da Ufou r

que lorsque ¢a t'arrive c’est souvent a ce
moment-la que tu te rends compte que tu ne
sais pas réellement comment ¢a se passe.

Et parce que comme I'a dit un grand homme
«quand il y en a plus et bien il y en a encore »
voici le top 5 des trucs que tu ne peux pas faire
pendant 2 mois aprés une IVG (que j'ai d0

A 21 ans, j'avais le rituel de faire un test de
grossesse dés mon premier jour de retard de

régles alors que mes régles sont toujours en découvrir par moi méme parce qu’aucun
retard. Un petit confort que je me réservais professionnel de santé ne m’en a parlé sinon
jusqu'a ce que ¢ca devienne mon beau c’est pas drdle) :

cauchemar. Les deux barres sur le test. Je me

dis immédiatement qu’il était temps de pull up . prendre un bain ou aller & la plage (la

le foetus. J'avais ni I'envie ni les moyens d’avoir
un Mini-moi.

détente c’est ciao)

. Boire du thé ou du café (je ne développe
pas sur le sujet vous imaginez la douleur)

. Mettre un tampon ou une serviette
hygiénique (un peu ironique sachant que
tu saigne sa mére pendant 2 mois)

. Ken (ca parait logique)

. Te masturber (de toute facon ta libido sera
probablement en Erasmus pendant un

Je vais voir une sage-femme le jour méme qui
me dit qu’il était encore trop t6t et que mon
anémie allait m’empécher de passer par I'lVG
médicamenteuse et que j'allais devoir exécuter
I'intervention a I'hépital. C’était inimaginable
pour moi. Heureusement que mon manque de
fer ne m’a pas enlevé ma capacité de réflexion.

o ) temps)
La sage-femme était atrocement dégue lorsque . .
e ) . . Etle meilleur pour la fin: Manger des
je I'ai coupée dans la lancée de son «
agrumes

félicitations » en lui avouant ne pas vouloir le
garder. A trés peu de penser qu’on allait I'élever

. . Alors a tous ceux qui se complaisent a parler
ensemble. La conclusion fut rapide. a P P

.| d’IVG de confort, je ne sais pas de qui est ce
mec mais je ne I'ai jamais croisé.

o
'\~ :".ﬂ:'\;~'

y : ]
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\ 1 _ . SR . . .
) Ciocroment, tout scst étrangement blen passé, Exoes [ encascrmaon sz conctrte
g nent. , 9 _ P g i planning familial de votre région.
.| decharisme ou déroulement professionnel classique, “a
', o, a vous de juger. Je prends les 3 premiers médicaments

- devant celle-ci, la sage-femme m’explique que c’est

; pour dilater mon col de I'utérus. En gros, t'as
I'impression d’avoir la chatte qui baille en plus d’avoir
la nausée

(charmant n’est-ce pas ?).

Pour les deux derniers médicaments qui servent a

w « terminer la mission », j'ai d0 attendre deux jours
avant de les prendre. La sage-femme m’avait donné
qu’une seule indication : « ne vomis pas pendant les 30
premiéres minutes apres les avoir prises ». J'ai tenu 35
minutes (ouais, je sais, ouais). Je vous épargne la
douleur indescriptible des 3 heures qui ont suivi, a
partir du moment ou on te donne de I'opium et que tu
n’en vois pas les effets, tu sais que c’est la merde.

gfg ?lf }"" <
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IEA'SEXUALISATION
IEI:ES JEUNES FILLES
0N ENIPARLE 7

UN TEMOIGNAGE DE SARA OUSSAIEI

Je me souviens du colléege comme d’'un
endroit ou j'ai été brutalement confrontée a
la sexualisation de mon corps. J'avais a
peine 10 ans lorsque j'ai eu mes régles, et
trés t6t, mon corps a commencé a se
transformer. A un éage ou les filles autour de
moi étaient minces, enfantines et sans
courbes, je me suis retrouvée avec des
formes bien plus prononcées que la
moyenne. Cela m’a fait me sentir
étrangére, comme si je n‘appartenais pas a
ce monde ou la minceur et la délicatesse
semblaient étre les seules qualités
valorisées, comme un éléphant entouré de
vases précieux.

En 5éme, tout a basculé. Les garcons, qui
jusque-la m’avaient vue comme une fille en
surpoids, ont commenceé a faire des
commentaires incessants sur mon corps. lIs
utilisaient le mot “thicc” — un terme destiné
a glorifier les femmes avec des formes,
mais qui sonnait pour moi comme une
insulte déguisée. Je venais de perdre du
poids aprés avoir été en surpoids durant
mon enfance, et voild que ces
commentaires me ramenaient a cette
sensation d’'étre a nouveau enfermée dans
I'image d’'un corps qui n’était jamais
“correct”. Ce n’était pas des compliments :
tout tournait autour de mon “gros cul” qu'ils
fantasmaient et commentaient sans

aucune pudeur.

Je me souviens d'un jour particulierement
humiliant. Je marchais dans la cour de
récréation, et un garcon, qui était pourtant
un de mes amis, est venu vers moi et m'a
lancé : « t'a un enorme cul putain cest
impressionnant. » Je n'ai rien compris sur le
moment. Ce que je comprenais, c’est que
jetait réduite a mon corps, quelque chose
de honteux. Je me suis mise a pleurer
devant tout le monde et je me suis réfugiée
aux toilettes. Ce jour-la, une partie de moi
s’'est brisée, j'avais I'impression de flotter
au-dessus de mon corps et de ne plus en
avoir fait partie.

La sexualisation était devenue tellement
banale dans ma vie scolaire que tout
semblait tourner autour de ¢ca. Monter les
escaliers au college était devenu un
supplice. Les garcons se mettaient derriere
moi ‘pour avoir la meilleure vue possible’ en
criant « OHHHH OHHHHH ! » dés que je
faisais un pas. Boire de I'eau en classe
devenait un moment d’humiliation, car des
ricanements éclataient, comme si tout ce
gue je faisais avait une connotation
sexuelle. lls détournaient chaque geste,
chaque moment, pour me ramener a ce
qu'ils fantasment sur mon corps.

4
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Mais ce n’était que le début. Un jour, un de
mes propres amis s’est mis @ me toucher les
fesses sans mon consentement. Je me suis
figée. Je ne savais pas comment réagir. Je
me demandais si ¢’était « normal ». Cela me
dérangeait profondément, mais j'ai choisi de
rester silencieuse, incapable de poser des
mots sur ce que je vivais.

Un autre événement marquant, c’est ce
garcon, plus dgé que moi, qui avait fait
courir une rumeur selon laquelle nous étions
en couple et que nous nous étions
embrassés dans les toilettes. Je ne lui avais
jamais parlé de ma vie, et il avait pourtant
raconteé cette histoire a tout le college. Il
m’avait méme écrit une lettre pour me
déclarer ses sentiments, a laquelle je n'avais
pas répondu. J'ai appris par la suite qu’il se
masturbait sur mes photos Instagram en
classe. C'était humiliant, effrayant, irréel.

A un autre moment, en classe, un de mes
amis a pris une vidéo de moi alors que j'étais
simplement assise, portant un legging. Il a
ensuite montré cette vidéo a tout le monde
en disant que cela I'avait « fait bander ».
C’était humiliant, révoltant, mais a nouveau,
je suis restée silencieuse, enfermée dans un
mélange de honte et de peur.

En 3éme, j'ai eu une relation avec un garcon
qui s’est révélée toxique, mais c’était encore
pire que ce que j'aurais pu imaginer. Un
groupe de garcons avait créé un groupe
Snapchat ou ils faisaient des plaisanteries
terrifiantes sur le fait de me violer. lIs
parlaient de mon corps comme d’'un objet ou
d'une propriété publique, affirmant que «
quatre mecs peuvent la baiser en méme
temps » et qu’ils allaient « lui bouffer la
chatte jusqu’a ce qu’elle pleure ». lIs
prévoyaient méme de me suivre et
d’attendre que je sois seule pour m’attaquer.
Mon ex, loin de me défendre, se contentait
de dire enriant : « Non, elle est a moi. » Il
refusait de les bloquer ou de quitter ce
groupe.

Pendant toute cette période, mon identité
était réduite a un corps. J'étais la fille avec
des formes, celle que les garcons
fantasmaient et sexuadlisaient ouvertement.
lls n’‘avaient aucune honte d me le dire en
face, comme si c’était normal. A co6té de moi,
les filles minces étaient celles qu’on voulait
aimer, celles avec qui les garcons voulaient
réellement étre en couple. Moi, on me voyait
seulement comme une chose a désirer, &
utiliser.
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2025, et pourtant, dans trop d’entreprises, le patriarcat trone encore comme un
vieux boss aigri refusant de prendre sa retraite. Entre réflexions bien beaufs,
inégalités de salaires et réunions ou ta voix compte autant qu’un bruit de clim’,
le sexisme au travail a encore de beaux restes.

Mais spoiler : les femmes n’ont plus envie de jouer les potiches. Marre des
blagues douteuses a la machine a café ? Des « Tu peux prendre les notes,
t’écris mieux » ? Ou de ce colléegue persuadé que « le féminisme va trop loin »
alors que t’attends toujours ta promo ? Allez, décryptage de cette jungle pro
ou il est temps de botter des culs misogynes.

1. Le sexisme au bureau : bingo des relous en open space.

Si t’as déja coché plusieurs cases, c’est qu’il y a du ménage a faire.

La secrétaire de service (non rémunérée) :

LOM I (o8 (QErE o 565 Si bizarrement c’est toujours toi qui dois

t’explique avec un sourire condescendant que . . : :
gérer les cafés, les anniversaires et

« tu n’es pas encore préte pour ce poste »... Lo
P P P P prendre des notes en réunion... alors que

alors que Jean-Michel, qui imprime encore ses ton intitulé de poste, Cest pas

e-mails, décroche une promo fingers in the :
« assistante maternelle pour adultes

nose. -
irresponsables ».




Les blagues bien grasses : « Oh ¢a va,

c’est de 'humour ! » Non, Gérard, dire §8 Le mansplaining en réunion :
que les femmes sont nulles en maths et S8& Quand t’exposes une idée brillante et
que la collegue enceinte est en &4 qu’un mec la répéte avec une voix grave,
« congé vacances », ¢’est pas drole. BN cn étant félicité. L’équivalent corporate
C’est ringard. A% du vol a Iétalage.

Spoiler : parce que ¢a ruine des
carrieres et des vies

3. Comment foutre un coup de pied dans cette fourmiliere sexiste ?

Répondre du tac au tac : Gérard fait une blague lourde ? Un petit « Tu veux pas
innover un peu dans tes vannes ? On est en 2025, mec. » Ca calme direct.

Exiger de la reconnaissance (et du cash) : S’il y a bien un truc que le patron
comprend, c’est les chiffres. Exige une augmentation avec des arguments en
béton et zéro culpabilité.

Noter tout, tout le temps : Une remarque sexiste ? Un mail injuste ? Garde des
preuves. En cas de conflit, ¢a fait toute la différence.

Se serrer les coudes entre femmes : Arrétons de jouer la compétition imposée par
ce systeme. Soutenons-nous, recommandons-nous, partageons nos salaires pour
s’aligner...

Dénoncer (et s’entourer) : Si le sexisme vire au harcélement, on ne laisse rien
passer. Parle-en a des allié-es, aux RH (s1 c¢’est safe), a un syndicat. 38
T’es pas seule, et la loi est de ton coté !




Un monde ou les femmes auraient autant de promotions que les hommes,
ol on pourrait bosser sans subir des remarques sur notre tenue, ou

I’ambiance serait safe... Ca semble fou, mais ga commence par nous.

Alors, prétes a révolutionner le bureau et a envoyer valser le patriarcat ?

Allez, on retrousse nos manches (sans servir de café a personne)
et on fait trembler les murs de I’open space !







Par Alethee ! Baubo te guide \
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LES POILS : Question de
. confiance, pas de normes. \
.
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\

L'hygiéne féminine, on le sait tous, est un sujet qui a toujours été au cceur des débats, et
ces dernieres années, il est devenu une véritable tendance. Les normes et attentes autour
du corps des femmes évoluent constamment, influencées par les médias, les réseaux
sociaux et les idées recues. Aujourd'hui, il est essentiel de comprendre que I’'hygiéne
personnelle ne devrait pas étre un terrain de jugement, mais une décision intime

Aujourd'hui, une pression croissante pousse de nombreuses femmes a
adopter des standards d’apparence parfois irréalistes, comme le rasage
integral. Des commentaires misogynes circulent fréquemment a I’'encontre
des femmes qui choisissent de ne pas se raser, comme si leur choix était
une forme de négligence. Cette vision reflete une société qui,
malheureusement, continue de se donner le droit de contréler et de juger
le corps des femmes, méme sur des sujets aussi futiles que les poils.
Pourtant, cette norme n’est pas universelle.

Car en réalité, il nexiste pas une seule maniére d’étre « propre » ou «
féminine ». Ce qui compte avant tout, c’est de se sentir bien dans sa
peau, peu importe le regard des autres. Une amie m’a récemment confié :
« Je me sens plus femme avec mes poils. » Parce que tu vois, il n’y a pas
de norme universelle pour se sentir féminine. Certaines d’entre nous se
sentent bien en gardant leurs poils, et d’autres préférent tout enlever. Ce
qui compte vraiment, c’est que tu choisisses ce qui te fait te sentir bien,
ce qui correspond a ton identité, pas a celle des autres.

| est crucial de comprendre que ce que tu choisis de faire avec ton corps doit avant tou
étre un choix personnel, fondé sur tes préférences et non sur les attentes d’autrui. La
société n'a pas a dicter tes habitudes corporelles. Ce qui compte, c’est la confiance que
tu as en toi-méme et le respect que tu t'accordes, en suivant ta propre vision du sujet, et
non celle des autres.

Le corps de chaque femme est unique et précieux. Se raser ou non, cela ne définit
pas qui tu es. Celle qui définit ta féminité, c’est toi, pas les standards imposés de
I'extérieur. Trouve ce qui te rend confiante, peu importe ce que les autres pensent.
C'est cela, la vraie liberté : étre a I'aise dans ton propre corps, sans te laisser
influencer par des idéaux toujours changeants. 42
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Spani,, danse et exceidation Céline Turri

C’est un théme qui nous a été proposé pour traiter de la sexualité des
femmes. Si le lien n’'était pas évident entre ces trois sujets, j'ai décidé en tant
gue fervente pratiquante de sport de relever le défi de rendre cohérent ce
titre d’article.

Alors, a l'ére ou les femmes investissent les salles de sport et I'espace
musculation, s’affirment et se réapproprient leur corps, quel lien y a-t-il entre
le sport, la danse et I'excitation?

Les étres humains sont originellement des chasseurs-cueilleurs, des
nomades. Notre fonctionnement de société nous a sédentarisé. C'est un fait.

En revanche, on le sait, bouger, c’est étre en meilleure santé. Bouger
ameéliore notre qualité de vie, notre sommeil. Bouger limite le développement
de maladies, renforce notre systéme immunitaire.
Je ne vous refais pas le topo. ‘
_——

Du coup, c’est démontreé, avoir une routine sportive améliore notre santé
physique et mentale. Investir des efforts réguliers dans notre bien-étre
améliore notre perception de nous-méme, et donc nous permet de nous
sentir mieux dans notre corps.

Et je sais pas vous mais me sentir belle et sexy, ca me donne envie de
séduire et donc, bah ca m’excite. De plus, je suis souvent excitée par le
fait de voir I'excitation dans le regard de mon partenaire. Etre fiére de son
corps, c'est excitant, pour soi et pour I'autre.

Et la danse dans tout ca ?

Alors mise a part certaines danses en duo qui peuvent, peut-étre, étre
excitante si elles sont dansées avec un partenaire qui nous attire (je n'ai
pas d’expérience personnelle a ce titre), la danse, c’est aussi une facon
de se reconnecter avec son corps, de le laisser s’exprimer, et du coup,
contribue aussi, a se sentir bien dans ces baskets.

En résumeé : Sport/ danse » endorphines et autres hormones positives-
bien dans son corps = confiance en soi » envie de séduire et d’'étre
séduite - libido augmentée- excitation




Question de la rédaction :
Qu’est-ce que tu pourrais dire a

une fille plus jeune que toi ?

Fais toi Prend sein de toi, méme mentalement
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Raites pétiller

votre journée! \!

Chocotat fondant

irresistible!
Bonbons fruités ultra
savoureux!
Délices acidulés au
gout explosif!
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Docteure en lettres et jpurma\iere
auteure du roman 'Emi".
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J: Dans ce monde de faux, notre Et en fait, au plus on avangait,
héroine, Emi, se sent en décalage au plus on a commencé a faire
avec sa propre génération, qui se des dessins, des maquettes...
complait dans cette recherche L'univers prenait forme.
éperdue de perfection. Elle, recherche A force de faire le plan de la
I'authenticité et se découvre des ville, on se dit : “Il faut faire le
pouvoirs étonnants dont elle prend plan de la ville”. Finalement, on
petit a petit possession. C'est sans ~ le dessine, on le conceptualise
compter sur son ennemie Dolos, qui et puis on a envie qu’il existe.
tente de I'en empécher... Donc on a envie de le mettre.

Déja, est-ce que vous étes d'accord
avec ce résumeé ?

Apreés, on est entre le roman
graphique et un manga : mais
c'est ni vraiment un roman
graphique, ni une BD. C’est un
L: Absolument, c'est parfait ! format nouveau, puisqu’on a
utilisé aussi I'lA pour certaines

| photos et certains visuels.
J: La grande particularité de ce livre Le journal intime, c’est ce qui

réside peut-étre d'abord dans sa forme pous a paru le plus pertinent
¥ . "Emi" est un roman de science-fiction . pour raconter I'histoire d’Emi et
~ jeunesse totalement illustré, présenté t de son monde.
sous forme d'un journal racontant les ‘f'

] - 1 ” \_“RT
journées de notre jeune protagoniste. w LrAuRR
Pourquoi avoir adopté ce format ?

B &~ ol FISIREEEEE

L: Alors, je sais pas si c'est |'histoire
qui a commandé aussi ¢a. On a
travaillé a plusieurs, on a réfléchi
longtemps pour trouver un format
adéquat. On aurait pu ne pas
I'illustrer. On aurait pu juste écrire
I'histoire telle qu’elle est, mais il

manquait quelque chose.




b FON

C'est en fait le journal intime raconté Evidemment, on a compris que

par une intelligence artificielle : c’'est une extension du monde
chaque personne est enregistrée, d'aujourd’hui, de ce qui pourrait
toute sa vie est archivée au fur et a étre demain... ou pas! Mais ¢a
mesure du temps qui passe. Donc c’est peut. C’est la base de toute la
Hyrla, I'intelligence artificielle, qui science-fiction : on extrapole
archive nos vies et les retranscrit. Emi jusqu'au plus qu'on peut.

nourrit ce journal de sa propre vie, et
I"IA va la retranscrire a la troisiéme

personne. J: Quelles ont été vos
Et en méme temps, c’est comme si Emi inspirations pour I'écriture de ce
avait dessiné dans ce journal : on a roman de science-fiction ?

gardé un peu le coté “écriture a la
main”, griffonnage... Par exemple, il y a
une photo de son amoureux, Alexa. Sur L: Elles ont été multiples. Je suis

le visuel d’Alexa, on a rajouté des “une grande fan de Philip K. Dick,
petits coesurs, “My love”... Comme si "~ qui a influencé énormément la
elle avait elle-méme ajouté des i science-fiction et les films,.
choses. A un moment, il y a son | Beaucoup de films de science-
ennemie aussi qui apparait dans ce fiction qu’on voit au cinéma
journal, et sa téte est barrée. Donc il y Iaujourd'hui sont des écrits de

a le cété organique, trés humain, et en = Philip K. Dick. Par exemple, le film 4
méme temps c’est généré par une IA. - “Minority Report”, c'est Philip K.
C'est pour ¢a qu’a la fin de chaque Dick a la base. J'ai adapté moi-
chapitre, il y a marqué “retranscription méme un roman de Philip K. Dick
journaliere”. en piéce de théatre qui s’appelle

~"Ubik”. Moi, je I'ai appelé

« “Panik”. Donc il est I'une de mes
J: Donc la narration est faite par I'lA §p|us grandes influences, mais il y
qui s'appelle HYRLA ? " a aussi d’autres auteurs, des

~ livres, des films, des séries...

L: C'est ¢a. C’est Hyrla qui contrdle les
puces implantées dans chaque
personne a la naissance et qui
permettent aux filtres de fonctionner, B

®/\ =
faisant que le monde soit entiérement ‘f"%’—%\

sous filtre, sublimé, magnifié et caché. 07

J: Quel a été le processus
d’écriture pour écrire Emi ?




L: Il y avait d’abord la trame : I'idée de Souvent, c'est pour faire de

I’histoire, d’Emi, le monde futuriste, les I’argent, sans réflexion éthique.
filtres, qui étaient 13 dés le début. Mais Emi remet en question cela. Elle
il fallait créer tout I'univers. On a tente d’étre elle-méme dans un
travaillé avec des étudiants de monde hyper filtré. Elle
I’université, car j’enseignais a recherche des rapports sincéres
I'université et ils voulaient travailler et réels.

sur des projets concrets. Ont émergé
des réflexions a plusieurs, par exemple

sur la féte d'Halloween dans |'univers J: Enfin, "Emi" se termine sur une
d’Emi. Cela concernait aussi les noms : scéne qui nous laisse en

tel quartier de la ville, tel personnage. suspens... Faut-il s'attendre a
Ils ont ajouté des détails, peaufiné une, ou plusieurs suites ?

I"histoire. Par exemple, le mot “slay”,

ce n'est pas un mot que j'utilise au
quotidien... * L: Oui, il y a une suite. Emi va

rencontrer le monde des "sans
filtres", un monde souterrain, des g
rebelles nés sans puce ou qui les
ont enlevées. Cela pose encore

la question du vrai et du faux. Le
faux est souvent plus attrayant,

J: Le texte était déja prét a cette
période-la donc ?

Vil Sda oo

L: Oui, il a juste été légérement le vrai moins flatteur... On entre
retouché. Le tome 2 et le tome 3 sont dans des réflexions
presque préts... philosophiques : ou trouver le

juste milieu?

J: Ca, c’était ma derniére question !
Pourquoi s’'obstine-t-on a masquer la

s I = A~ - e - - ] -
réalité plutét que de I’affronter selon roman de philo-fiction ? J'ai
vous ? - trouvé ce terme dans un article

du monde récemment (source :
https://www.lemonde.fr/blog/fre
dericjoignot/2025/01/02/entyre-
dystopie-et-utopie-nous-
vivons-dans-un-monde-de-
science-fiction-entretien-avec-

J: Est-ce que vous qualifieriez le

SNSRI TG

L: Parce qu'on est en crise de la vérité.
Pendant plusieurs années, j’ai animé
des ateliers d'éducation aux médias.
Les jeunes s'interrogeaient : qu’est-ce
qui est vrai, qu’est-ce qui est faux ?

Pourquoi faire du faux ?

ariel-kyrou-auteur-de-
philofictions-des-imaginaires-
alternatifs-pour-la-planete/ )
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L: Oui ¢a peut! Mais adapté au roman jeunesse, puisque c'est un roman
destiné a la jeunesse. Mais oui, carrément. ' .







= MOIS DE 'AMOUR ?iasator

ok Février, le mois de 'amour : _,
Faites monter la température pour la Saint-Valentin ! | {
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Février, le mois de I'amour :
Faites monter la température pour la Saint-Valentin !

Février est bien plus qu’un simple mois d’hiver, c’est celui des ccoeurs qui
battent a l'unisson, des déclarations enflammeées et des passions
décuplées. Que vous soyez en couple, célibataire ou en pleine idylle
naissante, la Saint-Valentin est I'occasion idéale pour célébrer I'amour
sous toutes ses formes. Et pourquoi ne pas en profiter pour pimenter

- b votre mois avec des petites attentions et des moments sensuels ?

=L
o
EFI Voici nos conseils pour transformer février en un véritable festival de
I'amour... et du désir !
1. Faites vibrer la Saint-Valentin avec une touche d’originalité

Les traditionnels diners aux chandelles et bouquets de roses rouges, c’'est & =
mignon, mais pourquoi ne pas sortir des sentiers battus ? %ﬂ




Lettre d’amour 2.0 : Oubliez
message rapide et écrivez une
vraie lettre (ou un petit carnet)

ouU vous dévoilez ce que vous
aimez chez I'autre, vos souvenirs

préférés, vos fantasmes... Un

geste intime et terriblement
touchant.

‘#+ Expérience insolite : Troquez le
classique resto pour une activité
a deux qui sort de I'ordinaire : une
nuit dans un hoétel avec jacuzzi
privatif, un atelier de massage
tantrique, une dégustation de
vins en amoureux... L'idée ?
Stimuler vos sens autrement !

()

2. Pimentez votre relation tout au long du mois

La Saint-Valentin, c’est bien, mais pourquoi ne

pas cultiver cette vibe sensuelle et amoureuse
pendant tout février ?

Petit défi sexy : Chaque jour, écrivez sur un
papier une action & réaliser & deux (un baiser
dans un lieu interdit, une nouvelle position &

tester, un message érotique surprise...). Piochez
un défi par jour et amusez-vous !




Shopping coquin : Profitez des jours qui précedent la
Saint-Valentin pour renouveler votre tiroir a lingerie ou
tester un nouveau jouet a deux... Un investissement qui

promet des nuits électrisantes !

% Diners aphrodisiaques : Cuisinez ensemble des plats qui
stimulent les sens : chocolat noir, gingembre, fruits exotiques,
huitres... Une mise en bouche délicieuse avant le plat
principal !

3. Célibataire ? Faites de février un mois d’amour... pour vous !

Qui a dit que la Saint-Valentin était réservée aux couples ? Février est aussi un mois
parfait pour prendre soin de vous et cultiver I'amour de soi.

L séance de self-love : Offrez-vous un massage, un bain moussant avec bougies et

musique sensuelle, un nouveau parfum... Sublimez-vous avant tout pour vous-méme
1

B Osez la séduction : Sortez, flirtez, téléchargez cette application de rencontres que
vous hésitiez a tester. Jouez avec votre pouvoir de séduction sans pression !
¥4 Célébrez I'amitié : Organisez une soirée entre copines, un diner chic ou une
escapade bien-étre. L'amour ne se limite pas au couple, il se vit sous mille formes.

Février est un mois parfait pour réveiller la passion,
raviver la flamme et s’autoriser plus de sensualité au
quotidien. Que vous soyez en couple ou en solo, laissez
I'amour guider vos journées... et vos nuits !

Alors, prétes a faire monter la température ce mois-ci ?
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Par Anaideiq !
Baubd t'éclaire




; es textes sont réalises a partir de témoignages
gji{mfsme ambiant !

~(Entendu.entre amis) ah, tu manges beaucoup pour une meuf
-(Entendu-entre amis) T’es trop musclée, c’est pas féminin

-(Entendu au lycée) Tu as du potentiel pour etre féminine mais tu
I’exploites pas

-(Entendu en soirée) Pourquoi tu ne mets pas une robe, vu que t'es une fille ?

ntendu dans la rue) Arréte de mettre ce pantalon, il ne te met pas en valeur.

-(Entendu au lycée) Petite planche a pain.

-(Entendu au lycée) Les jeux vidéos, c'est pas pour les filles

-(Entendu au lycée) Voir tes tétons serait mon plus beau cadeau

-(Entendu au lycée) Toi, ton cul, il est vraiment énorme !
(du style : « je te baise » ?)

-(Entendu au travail) Il est vachement décolleté ton haut

-(Entendu enfamille) Tu cherches a draguer qui, au fait, 1a-?
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-J'aime trop tes ongles

-Fais moi un haul de ton shopping
-Raconte-moi toute ta journée

-Viens, je temmeéne a Sephora, budget illimité
-Montre-moi tes muscles !

-Tiens je t'ai fait un cadeau

-Je t'ai pris ¢a, ca m'a fait penser a toi.

-Merci d'assurer dans tous les aspects de la vie
-T'es trop mignonne au réveil

-Je comprends ce que tu ressens

-Tu as tellement de talent

-Jadmire ton travaiil

Top 10 des trucs vraiment redhibitoires chez les hommes
- L'hygiéne
- Lirrespect
- Les blagues misogynes
- Trop de jurons
-Enretard
- Sans confiance
- homme princesse
- Pas ouvert d’esprit
- Fermé ala discussion
—#Ignorqnt




-T'es lourd

-Va te laver

-Tu pues

-Gros connard

-T'es sale

-Lave-toi les dents

-L’hygiéne tu connais ?

-Grosse pute

-Va prendre une douche avant de ken
et aprés aussi

-Lave-toi les mains

- T'escon

- Ferme ta gueule

-T'es fatiguant

- La, je suis avec mes cop’s alors dégage

- T'es moche

- T'es gros

- Va bosser

-Va chercher de I'argent

-Va faire quelque chose de ta vie

-T'es nul
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-J'ai grossi
-Je commence le régime demain
-Jaiun gros ventre

-Grosse patate

-Gros sac d merde

-Faut que je me remette a la salle
-J'ai des trop petits seins

-Je suis trop moche

-Mon visage on dirait un clavier
-J'ai pas confiance
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- T'es mature pour ton age
-Jet'aime
- Tu devrais plus sourire

- T'es trop féministe

- T'as de belles formes

- T'as de beaux seins

- T'es trop complexe

- Tu fais trop des maniéres
- Tu fais trop la star

- Tu es trop compliqué

- Tu es trop pute

7N
L.

Les phrases négatives qu‘on se dit a soi-méme

- Je ne suis pas assez bien F = r—
- Je suis conne v )
el Ay

- Je suis moche

- C'est quoi ce bide qui sort?
- Putain ¢a fait des plis
- Je suis grosse
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Le top 10 des phrases que |'on seﬁa soi-meme et qui font du hien4!

-J'aideadca

— e suis Fierede s moi

-J'aigéré
e wa allen

=CE N'EST PAS DE MA FAUTE
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L’avenir de Pamour et de la sexualite :

Vers une révolution féminine connectée ?
Laura Hurt

L'amour et la sexualité n'ont jamais cessé d’évoluer, et
aujourd’hui, nous sommes a I'aube d’une nouvelle ére ou les
femmes prennent le pouvoir sur leurs désirs, leurs relations et leur
plaisir. Loin des schémas traditionnels, I'avenir de I'amour se
dessine avec plus d'indépendance, de liberté et... de technologie.
Alors, que nous réservent les prochaines années ? Amours
augmentées, partenaires connectés et plaisir sous toutes ses
formes : bienvenue dans une nouvelle dimension ou tout (ou
presque) est possible.

1. L'amour sans contraintes : vers une révolution féminine.

Fini le temps ou I'amour rimait forcément avec couple exclusif
et schéma classique. Aujourd’hui, les femmes explorent de

nouvelles maniéres de vivre leurs relations, en se détachant des
diktats et en affirmant leurs propres envies.

L'amour & la carte : polyamour, relations libres, célibat
épanovui... L'avenir ne sera plus dicté par une norme unique. Les
femmes osent désormais choisir le modéle qui leur correspond

sans culpabilité.

L'indépendance avant tout : De plus en plus de femmes
préféerent se concentrer sur leur bien-étre personnel avant de
se lancer dans une relation. L'amour de soi devient le socle
d’une vie amoureuse et sexuelle plus épanouie.

Les relations humaines challengées par la technologie : Les
rencontres en ligne explosent, mais demain, lI'intelligence
artificielle pourrait bien révolutionner encore plus notre
maniére d’aimer. Chatbots émotionnels, compagnons
virtuels... Et si 'amour ne nécessitait plus forcément yfetre

humain ?
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2. La sexualité du futur : toujours plus libre et connectée ‘i‘"‘ T

| L ' LB [ W)

e -' 0 &
4 ( "r'h.lll' il g

Le plaisir féminin est (enfin) au centre des discussions, et I'avenir »r‘ X ’”uwu i

s‘annonce encore plus excitant avec des innovations pensées pour F i 37-'\’;‘% d"- ,
sublimer I'expérience des femmes. il ;-_ n ,ﬁ i E
m :--.ou'. "'""', : :-'H 5
L'ére du plaisir féminin décomplexé : Oubliée la quéte du plaisir masculin Oxits il naitl dictu

avant tout ! Les sextoys deviennent plus sophistiqués, les tabous . Ly 8
s'effacent et 'orgasme féminin s'impose comme une priorité. dbaimcorper, it S

I T TEM e mild
Les robots et I'lA : le futur des partenaires sexuels ? Les sextoys connectés . i
et les robots de compagnie pourraient bien devenir des alliés inattendus
du plaisir féminin. Plus besoin d’attendre qu’un partenaire lise dans vos
penseées : ces nouvelles technologies seront programmeées pour s’adapter
& vos envies... et vous offrir des sensations inédites.
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Expériences sensorielles augmentées : Réalité virtuelle, hologrammes,
stimulation immersive... Demain, le plaisir pourrait étre une expérience
totalement sensorielle, ou I'imagination et la technologie fusionnent pour
créer des sensations encore jamais explorées.

oty + FT L L

3. Comment s’épanouir dans cette nouvelle ére de 'amour ?

connectée a soi-méme et a ses désirs. Voici quelques conseils pour naviguer dans
cet avenir amoureux et sexuel avec confiance et audace.

Dans un monde ou les possibilités se multiplient, il est essentiel de rester 1

Affirmez vos envies : Que vous soyez en couple, célibataire ou curieuse d’explorer
de nouvelles dimensions du plaisir, écoutez-vous avant tout. Il n'y a pas de régles,
seulement celles que vous décidez d’écrire.

Expérimentez sans culpabilité : Sextoys, scénarios érotiques, exploration en solo...
Testez, osez, découvrez ce qui vous fait vibrer. Votre plaisir mérite d’'étre une
priorité.

L'amour de soi avant tout : Que ce soit a travers des moments de bien-étre, des
rituels sensuels ou simplement en prenant du temps pour vous, cultiver I'amour de
soi est la clé d’'une vie amoureuse et sexuelle épanouie.

L'avenir de I'amour appartient aux femmes

Demain, I'amour et la sexualité seront encore plus libres, personnalisés et...
révolutionnaires. Que ce soit avec un partenaire, plusieurs ou seule, 'important est
d’embrasser cette nouvelle ére avec confiance. L'amour du futur ? Celui qui nous
ressemble, sans compromis.

Prétes a réinventer votre facon d’aimer et de jouir ?
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Longtemps enfermeés dans des cases
strictes, la sexualiteé et le genre
s'affranchissent aujourd’hui des normes
pour s‘ouvrir d une infinité de possibilités.
Plus que jamais, les femmes explorent,
guestionnent et redéfinissent leur
rapport au plaisir, a l'identité et a
I'amour. Entre fluidité des genres,
nouvelles formes de désir et réinvention
du couple, bienvenue dans une époque
ou tout est possible... d condition
d’écouter ses envies !

1. Le genre : une question (enfin) ouverte

Le monde ne se divise plus simplement
en « homme » ou « femme ». Loin des
étiquettes rigides, de nombreuses
personnes revendiquent une identité
fluide, plus nuanceée et libre.

La fin du binaire : De plus en plus de gens
s’identifient comme non-binaires,
genderfluid ou encore agenrés. Pour les
femmes, c’est une invitation & repenser
leur féminité et a I'exprimer selon leurs
propres codes.

La féminité sur mesure : Pas besoin de se
conformer aux standards traditionnels
pour étre femme. Qu’on soit hyper
féminine, androgyne ou qu’on joue avec
les codes masculins, tout est une
guestion de ressenti.

L'inclusivité dans les relations : Dans la

séduction et la sexualité, la perception du

genre évolue. De plus en plus de femmes
gueer assument pleinement leurs

attirances, et les relations se construisent

au-delda du genre.

r
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‘Sexualité et genre : Quand I’'amour
- etle clesw remventerLt'_!es regles

2. Désir et sexualité : de nouvelles formes
de plaisir

Les normes hetérocentrées et les schémas
traditionnels de la sexualité laissent place
a une exploration sans limite, ou le plaisir
féminin devient la priorité.

L’essor des sexualités alternatives : BDSM,
asexualité, pansexualité, polyamour...
Chaque femme peut aujourd’hui
s'‘approprier sa sexualité sans se sentir
enfermée dans un moule.

La fin du « devoir conjugal » : Le sexe ne
doit plus étre une attente systématique
dans un couple, mais un espace de liberté
et de jeu. Certaines femmes revendiquent
le droit au slow sex, d'autres au sexe sans
engagement, d'autres encore a
I'abstinence volontaire... Tout est légitime.

Des nouvelles technologies au service du
plaisir : Sextoys ultra-connecteés, réalité
virtuelle, intelligence artificielle... Le futur
du plaisir pourrait bien étre entre nos
mains, sans méme avoir besoin d'un(e)
partenaire ! '-



3. Vers une nouvelle maniére d'aimer et de se désirer

L'amour et la sexualité s’éloignent des modéles classiques du
couple monogame pour se réinventer sous d'autres formes.

Le polyamour et I'amour libre : De plus en plus de
femmes explorent les relations non-exclusives, basées

sur la communication et le respect des désirs de chacun(e). v n g™

. - c I

L'amour & distance et virtuel : Avec les applis de rencontres A ! J

et la digitalisation du flirt, certaines relations se vivent a .
travers les écrans... et c’est tout aussi intense.

Le self-love comme fondation : Aujourd’hui plus que
jamais, 'amour de soi est vu comme la clé
d’une sexualité épanouie et d'une relation saine
avec les autres. Prendre soin de son
plaisir et de son bien-étre passe avant tout !

Le futur est & nous ! ‘

Les nouvelles formes de sexualité et de genre
nous invitent & nous réinventer, & questionner | 4
ce qui nous fait vibrer et & nous affranchir ' '
des normes. Plus que jamais, la liberté
d’aimer et de désirer appartient aux femmes.

Alors, prétes & explorer sans limite ? |










“Ames abattues, se poé’ren’r en observateurs de ce drole de
carnaval, ot les gens revétent des masques différents,
préfabriqués - différemment préfabriqués - et ot ils affichent

ironiquement, leur personnalité colorée - fallacieuse.”

Céline - 2020
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"Aller...on danse...?"

Textes & dessins : Crespo Pablo
Ronflements : Pauline lepert



Balek ce soir
j'm'enjaille!!!

Oulaaa...c'est
quoi ce son tout
pourri...y'a meme
| pas d'ambiance.
Trop nul!

J'aurais du mettre
mon snood rose

ca tu vas voir
Hc'est de la balle!

:. UHS--':-‘I' pose

¥ q le la, th le
passe
direct...

1 \ , J:‘ b il = -
4 danseuu des canaards, 11

C'est la .
qui en sortant de la maaareee...
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Les reponses du docteure H.

Posez vos questions au docteure H.
elle vous répondra sur 'amour, la sexualité, la vie..

Est ce que Ion a besoin de quelqu un
pour étre heureuse ?

Non, on n‘a pas besoin de quelqu’un pour étre heureuse, on est
déja notre propre queen. Si Cendrillon a réussi avec une paire
de pompes, imagine avec de I'ambition ! L'amour, c’est bien,
mais lI'indépendance, c’est mieux. On ne cherche pas la moitié

|+ de quelqu’un, on est déja entiére. Bonus : zéro chaussettes

sales d ramasser.

Pourquoi les hommes disent que les
femmes sont chiantes?

Parce qu’on ne dit pas amen a tout et qu’on ose avoir des
exigences. Si « chiante » veut dire avoir des standards, des
opinions et un cerveau en marche, alors oui, on assume !
Etrqngement, quand un mec est exigeant, il est
¥ «charismatique»... Deux poids, deux mesures ? Dommage, on ne
.I rentre pas dans la case. Et spoiler : on ne compte pas essayer.

2y il ™. ‘

Pourquoi tous les mois, j'oublie que j'ai
mes régles?

Parce qgue la nature adore nous jouer des mauvais tours ! On vit notre
meilleure vie et BAM, Bloody sunday. Comme si gérer un corps en
mode usine biologique ne suffisait pas, il faut aussi deviner le
planning. Et franchement, avec tout ce qu'on a dans la téte, est-ce
qu’‘on peut vraiment nous en vouloir ? Bref, merci au cycle menstruel

pour ce reboot mensuel... qu'on oubliera encore le mois prochain !

Les régles et étre enceln're, Cest Ies

mémes symptémes?

iy | A peu de choses prés, oui... sauf que I'un annonce une tempéte
| et l'autre un ouragan de neuf mois ! Fatigue, fringales, sauts
1 d’humeur : on dirait un pack cadeau qu’on n‘a jamais
commandéeé. Le corps aime bien nous laisser dans le doute,
! histoire de pimenter nos vies. Suspense, stress et Google en
H panique... Bref, merci la biologie, mais on aurait préféré un
mode d’emploi plus clair!
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Les chiennes ont-elles leurs régles?

X e A I |
Oui, mais version hardcore ! Les chiennes n’ont pas des

régles comme nous, elles ont des chaleurs, et ¢a ne passe
pas inapercu. Du sang, des hormones en folie, et tous les
males du quartier en mode Roméo sans Juliette. Pendant
ce temps, nous, on galéere déja avec nos propres cycles...
Bref, solidarité féminine interespéce, parce que la biologie
n‘a épargné personne !

Est- ce que les femmes ont le droit de crier ?

Pourquoi c’est mal vu de crier pour une femme ?

Bien sOr qu’on a le droit de crier ! Mais bizarrement, quand
un homme le fait, il est « autoritaire », et guand une
femme le fait, elle est « hystérique ». Ah, la magie du

patriarcat ! Pourtant, on crie pour des raisons valables :
ras-le-bol, injustice, ou juste parce que ca fait du bien.

Alors, mauvaise nouvelle pour les oreilles sensibles : on ne

va pas baisser le volume de sitét.

e I

e I
Une femme ne sait pas se controler ? M8 ke, K1 L
T T T T T T T N B A B B A B

Ah oui ? Pourtant, on gére des cycles hormonaux, des
injonctions sociales, des talons de 10 cm parfois et des mails

* passifs-agressifs sans (trop) exploser. Si ¢a, ce n‘est pas du

self-control, alors je ne sais pas ce qu’il vous faut ! Mais bon,
dés qu'on ose s’énerver, ca y est, on « perd le contréle ».
Spoiler : on ne le perd pas, on arréte juste de tout encaisser
en silence. Nuance.

s gty
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B Comment vas-tu, Docteure Laura H? |
T N T B T B B I B

Oh, tu sais, entre deux révolutions féministes et trois cafés serrés,

je tiens bon ! Toujours préte a débunker les clichés et a rappeler

que « hystérique » vient de I'époque oU on pensait que lI'utérus se
baladait dans le corps... Et toi, préte a secouer le patriarcat

j d’'hui ?
auvjourd’hui gx%§
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~'Si tu es a Strasbourg et que tu ve’ux
profiter & fond de la scéne nocturne,
voici quelques endroits a@ ne pas
manquer pour une nuit mémorable.

Le quartiers de la Laiterie :

C’est l'endroit idéal pour une soirée
énergique. Ce lieu mythique de
Strasbourg accueille concerts et DJ
sets. Musique électro, rock, hip-hop ou
techno, il y en a pour tous les goUts.
Entre le Molodoi et le Wagon Zook,
découvre des événements variés.
L'ambiance est intense, tu danseras
toute la nuit.

Balade nocturne :

Pour une pause calme et magique, visite
la Cathédrale de Strasbourg. llluminée,
elle devient un spectacle fascinant.
d Ensuite, promeéne-toi dans la Petite
France. Ses maisons typiques et les
lumiéres dans I'eau du Rhin créent une
ambiance apaisante. C’'est le moment
parfait avant de reprendre la soirée.

VY
Les boites & ne pas manquer :

Le Molodoi : Si tu es fan de techno, le
molo te propose des jeux de lumiére,

beats hypnotiques, et ambiance
électrisante prépare-toi a danser
sans arrét.

Le Kalt Ambiance berlinoise

underground, direction Le Kalt. Vibe
alternative, et une vraie immersion
dans l'univers de la techno. Le club
parfait pour les amatrices de son
underground !

Le Studio Saglio : Beats lourds et
I'ambiance décontractée créent un
cadre énergique ou tu peux vraiment
te lacher. Si tu cherches une soirée
techno de qualité, c’est ici que ca se
passe.

La Réserve 1962 : Si tu préféres une
ambiance plus commerciale, La
Réserve 1962 te propose des soirées
sur des hits incontournables. Avec un
public jeune et dynamique, la boite est

parfaite pour y passer tes soirées
¥ entre étudiants.

77




Le Rétro : Si tu as envie d'une soirée un
peu plus chic et mature, Le Rétro est
I'endroit qu’il te faut. Avec des sons
actuels et une ambiance raffinée, il
attire un public a partir de 25 ans. C'est
I'endroit idéal pour passer une soirée
classe, mais toujours fun !

Ces trois activités te garantiront une nuit
bien remplie a Strasbourg, que ce soit
pour découvrir la ville sous un autre
angle, profiter de la musique live ou
t'éclater en club.




MOTS MELES DE
BAUBOS

TROUVE TOUS LES MOTS CACHES !

LISTE DE MOTS

AFFIRMATION MATRIARCHIE

AMBITION SOURIANTE

AMOUR SPORTIVE

BEAUTE TALENT

COMBATTRE UTERUS
CONFIANCE
DEESSE

DOUCE
EPILATION
FEMINISTE

INDEPENDANCE

INTELLIGENCE
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Voici un?&lec tion'deichansonsipour-adultes'qui'parlent/de SeXe! et [ita sexualltes

1) « Manifique » Graphy-T : parue en 2024, une déclaration d'amour ‘f., : 2
poly amoureuse, “Pas d'hiérarchie, jreste anarchiste mais j'suis trop =8 . ‘ 'l
archifan de toi”. Quelle déclaration ! Tellement sexy 'amour parfois ! o

2) « Sex Appeal » Sexy Sushi, Rebeka Warriors : Le fantasme de la
policiére... Préte pour étre menottée entre filles ? Parue en 2005.

3) « Touche-moi les fesses » Joey Gluten - 2022 : Chanson décalée sur
un moment trés concret. Tu te mets Netflix, mais en fait c’est pas le film
que tu veux regarder, tu as d'autres choses bien plus sex en téte.
Quand lancer la chose ? Une vraie problématique qui méritait bien une
chanson.

4) « Viscéral » Lofofora (version 2001) : Ne passons pas par 4 chemins,
le genre de texte qui fait mouiller, avec cette voix tellement torride et ce
rythme envodtant. Il y a des chansons qui font parler de sexe et
d'autres qui déclenchent un besoin irrépressible de tout de suite
maintenant. Viscéralement comme son titre I'indique

5) « Get Down, Make Love » Queen : 1977, album “News of The World,
¢a annonce la couleur sur les musiques proposées : Un état des Iieul‘
Et quand Freddie nous parle de sexe, il en parle vraiment, sans détour
et on rentre dans cet univers de plaisir et de jouissance, morceau
usicalement incroyable, on est portées dans un monde torride.

6) « Black Ice » AC/DC : Cette musique parue en 2008 définit I'étrange pouvoir
érotique de ce groupe qu'on ne présente plus. Sans trop intellectualiser, ce genre
de titres provoque dans tout le corps comme un désir inconscient de remuer les
hanches, du pole dance et de faire un striptease... Méme seule chez soi. Le

pouvoir érotique du Rock pur. Pas de blabla, de I'action.
. e 1

7) « Y'a des soirs » Maggy Bolle - 2014 : Peut-étre pas la chanson concrétement la
plus sexy mais sa thématique, on la connait. Ces soirs ou on a besoin de sexe, de
rencontres, et bonjour la gueule du lendemain. C'est le risque mais on ne peut pas
s'empécher, parfois ce n'est méme pas de notre faute, on se retrouve dans cet
état et avouons-le, ca fait du bien de temps en temps.

8) « Bouge ton Boule » UltraMoule : Cette chanson de 2022 est claire dans son i
titre. Pas dans la finesse mais ¢ca donne envie de bouger entre filles et c'est bien ‘-.
féministe. Juste du bien a entendre et puis merde bougeons notre boule, dansons, 1
sautons, faisons la féte. Sans se prendre la téte. Profitons de ces moments ou on "'ﬁ
peut s'lamuser avec son corps, quel que soit son corps ! On est toutes magnifiques 3
et putain de belles quand on danse et qu'on s'éclate.

9) « J'aime la bite mais pas la tienne » Les Vulves Assassines : : Une chanson de

2019 avec un message clair pour les mecs. Ce n'est pas parce qu'elle ne veut pas ok
de toi qu'une meuf est homo. Juste qu'on fait ce qu'on veut, quand on veut. Non

c'est non et c'est définitif, ce n'est pas compliqué non, vous allez comprendre ¢a

les mecs ?

10) « Freeek! » Georges Michael - 2006 : Le grand Georges, quand il parlait de cul, "t
il savait de quoi il parlait, I'artiste derriére “Fastlove” ou “I Want Your Sex” a fait
fantasmé bien des femmes et dans “Freeek!”, il décrit avec justesse une partie des
dérives du sexe de notre époque, rapide, numérique et parfois froid. Le tout avec

un rythme incroyable, un son de malade et c'est tellement d'actualité. Merci pour

tout Georges Michael ! 82




Sans étre tétu, laissez-vous aller vers
I’'inconnu pour vous surprendre

TAUREAUS:

Grace a Venus tout sera fait
avec amour, méme a plusieurs

I GEMEAUX::
L’ame soeur est proche, reste a
savoir ou la chercher

CANCER :




L AST RO SEXO.

BALANCE :

Votre coté indécis vous jouera des tours,
soyez plus fonceur

SICORPIONS:

Votre force de caracteéere va deployer vos ailles en
terme de relations amoureuses et autres

SAGETTAIRE :

Une spontanéité nouvelle sous Jupiter
vous donnera de nouvelles perspectives

CAPRICORNE :

Tete de mule comme a votre habitude vous

aller indeniablement continuer dans vos
mauvais travers, soyez plus ouvert

POISSON -:

Méme si la période est difficile réviser vos tables de

multiplications parce que ca va chiffrer, I’labondance
p— financiére et sexuelle vous attend

g T W
¢ VERSEAU :
A2 Bornés, pensez a revoir vos décisions

l un peu hatives, soyez dans la droiture.
i
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BAUBO ET BAUBON
HANVIENOUS

FAITES-NOUS PART DE VOS GHB STORY. DE VOS IDEES TOP 1O OU DES IDEES
SUJETS QUE VOUS AIMERIEZ QUE LON METTE EN LUMIERE.

ﬁ NAGA PANIKKOS@GMAIL.COM

NAGAMEDIAS
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